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Temat: Próba określenia poziomu zdolności różnicowania kinestetycznego zawodników uprawiających tenis stołowy

Wstęp.

Tenis stołowy jest grą sportową o dużych wymaganiach zwłaszcza w odniesieniu do koordynacyjnej i psychicznej sfery sprawności zawodnika. O skuteczności gry decyduje wiele czynników, wśród nich m.in.:

· analizowanie ruchów i przewidywanie zamiarów przeciwnika;

· ocena i rozróżnianie parametrów piłki zagranej przez przeciwnika (szybkość, rotacja, kierunek i tor lotu itp.);

· dokładność zagrań (miejsca upadku piłki, ustawienie rakietki itp.);

· zmienianie szybkości, rotacji i miejsca padania piłki. 

Wyżej wymienione właściwości wiązane są z tzw. czuciem piłki (Starosta, Felbur 1998). W literaturze takie pojęcia jak „czucie piłki, śniegu, wody” określane są jako wyspecjalizowane wrażenia i spostrzeżenia, związane z działalnością sportową, będące jednocześnie specyficznym obrazem zdolności różnicowania kinestetycznego (Wyżnikiewicz–Kopp 1992, Juras, Waśkiewicz 1998, Raczek, Ljach, Mynarski 2002). Istota tej zdolności polega na przyjęciu, ocenie i przetwarzaniu informacji, dotyczących położenia kości w stawach (komponenty przestrzenne), stanie napięcia zaangażowanych mięśni (komponenty siłowe) i prędkości ruchów (komponenty czasowe) (Raczek, Ljach, Mynarski 2002). 

Ponieważ „czucie piłki” powszechnie uważane jest za ważny aspekt sprawności zawodnika tenisa stołowego, interesująca wydaje się odpowiedź na pytanie, jaki jest poziom zdolności różnicowania kinestetycznego tenisistów stołowych. Wydaje się, że wskutek na przykład specyfiki prowadzonej działalności sportowej lub procesów selekcji poziom tej zdolności powinien być wysoki (Starosta 1978, 1994, Zając, Kubaszczyk, Raczek 1992, Starosta, Anioł–Strzyżewska 1993, Wołk 1994, 1998).

Celem pracy była ocena poziomu zdolności różnicowania kinestetycznego (komponentu przestrzennego) zawodników uprawiających tenis stołowy.

Założono hipotezę, iż poziom badanego aspektu zdolności różnicowania kinestetycznego zawodników tenisa stołowego jest wyższy od poziomu tej zdolności studentów i uczniów (grupy kontrolnej).

Materiał i metody badań.

Badaniami objęto 19 zawodników tenisa stołowego o zróżnicowanym poziomie sportowym i 22 studentów i uczniów. Zawodników podzielono na dwie grupy, zgodnie z poziomem zaawansowania wyznaczonym klasą sportową. Zawodnicy I posiadali I klasę sportową, natomiast Zawodnicy II – drugą lub nie posiadali aktualnej klasy sportowej (Tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup.

Grupa
Liczba
Wiek
Rozpiętość wieku

Zawodnicy I
10
22,6
17 – 29

Zawodnicy II
9
23,7
17 – 34

Grupa kontrolna
22
20,8
17 – 23

Aspekt przestrzenny zdolności różnicowania kinestetycznego badano oceniając powtarzalność wykonania zadanego ruchu w stawie metodą Schulte (1925), Puni (Puni 1963, Starosta 1983, Starosta, Anioł-Strzyżewska 1990). Stanowisko badawcze zaopatrzone było w specjalnie skonstruowane urządzenie, umożliwiające wykonanie ruchu nawracania i odwracania przedramienia w stawie łokciowym (Zdjęcie 1). Zmiany kątów rejestrowane były przez program komputerowy poprzez wmontowany w urządzenie potencjometr, połączony z kartą analogowo – cyfrową. Badany w pozycji siedzącej chwytał rączkę urządzenia w ten sposób, że ramię z przedramieniem tworzyło kąt prosty, a łokieć wykonującej ruch kończyny przylegał do tułowia. Zadaniem badanego było wykonanie ruchu nawracania i odwracania przedramienia, zaczynając od tzw. pozycji pośredniej (kąt zero). Najpierw badany wykonywał trzy razy ruch nawracania do kąta 45 stopni (zastosowany ogranicznik ruchu), następnie odwracania do tej samej wartości kąta (ponownie ogranicznik). Zaraz po tym pięciokrotnie powtarzał ten ruch “z pamięci”, z zasłoniętymi oczami i bez ograniczników. Badania wykonano dla obu kończyn górnych. Poziom różnicowania kinestetycznego określany był przez współczynnik dokładności powtórzeń, obliczony ze wzoru(Wołk, Zatoń 1998):
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, gdzie:


WDP – wskaźnik dokładności powtórzeń,


xi  - wartość kątowa nawracania lub odwracania w i-tej próbie,
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 - średnia wartość odtwarzanych wartości kątów.

Wyniki badań opracowano metodami statystycznymi, obliczając średnie arytmetyczne, mediany i odchylenia standardowe. Dla zbadania różnic pomiędzy grupami badanych zastosowano test t - Studenta.

Omówienie wyników i dyskusja.

Średnie wskaźnika dokładności powtórzeń (WDP) i mediany WDP w obu grupach różnią się nieznacznie. W odtwarzaniu zakresu ruchu nawracania w stawie łokciowym lepsze (niższe) średnie uzyskali badani z grupy kontrolnej, zarówno lewą jak i prawą kończyną górną. W ruchu odwrotnym (odwracaniu) dokładniejsi byli zawodnicy (Tab. 2-3). Średnie WDP i mediany WDP zawodników o wyższym poziomie sportowym (Zawodnicy I) były na jednakowym poziomie jak Zawodników II dla ruchu nawracania kończyną górną lewą. W badaniach ruchu odwracania kończyną lewą i dla obu kierunków kończyną prawą Zawodnicy z wyższą klasą sportową uzyskali lepsze wyniki (Tab. 4). 

Obserwując wyniki obydwu badanych grup z podziałem na kobiety i mężczyzn zauważyć można lepsze wyniki zawodników w większości prób (Tab. 5-6).

Badanie istotności różnic między grupami nie wykazały istotności statystycznej. 

W wielu doniesieniach z badań z tego zakresu, dotyczących innych dyscyplin sportowych, można znaleźć wnioski, stwierdzające wysoki poziom zdolności różnicowania kinestetycznego u sportowców(Wyżnikiewicz–Kopp 1992, Zając, Kubaszczyk, Raczek 1992, Starosta 1978, 1994, Wołk 1994, 2001). Analizując wyniki przeprowadzonych badań nie można jednoznacznie potwierdzić założonej hipotezy. Być może przyczyna tego tkwi w doborze materiału badawczego – grupę kontrolną stanowili w ogromnej większości (18 osób) studenci AWF, niejednokrotnie byli lub aktualni sportowcy. Z drugiej strony grupa zawodników nie była w pełni reprezentatywna – tylko 10 osób to zawodnicy wysokiego poziomu sportowego. 

Niewątpliwie zwrócić trzeba uwagę na lepsze wartości wskaźników dokładności Zawodników I. Być może jest to sygnał, że istnieje związek pomiędzy poziomem sportowym a poziomem różnicowania kinestetycznego zawodników uprawiających tenis stołowy. Problem ten wymaga niewątpliwie dalszych badań

Tabela 2. Średnie, odchylenia standardowe (SD) oraz mediany wskaźników dokładności powtórzeń (WDP) w grupie kontrolnej


Kończyna górna


Lewa
Prawa


Nawracanie
Odwracanie
Nawracanie
Odwracanie

Średnie WDP
0,075
0,089
0,063
0,077

SD
0,036
0,057
0,033
0,036

Mediany WDP
0,068
0,072
0,057
0,069

Tabela 3. Średnie, odchylenia standardowe (SD) i mediany wskaźników dokładności powtórzeń (WDP) u zawodników


Kończyna górna


Lewa
Prawa


Nawracanie
Odwracanie
Nawracanie
Odwracanie

Średnie WDP
0,092
0,062
0,074
0,070

SD
0,041
0,040
0,034
0,036

Mediany WDP
0,080
0,050
0,076
0,065

Tabela 4.Średnie i mediany wskaźnika dokładności powtórzeń u zawodników z uwzględnieniem ich klasy sportowej


Kończyna górna


Lewa
Prawa


Nawracanie
Odwracanie
Nawracanie
Odwracanie

Średnie WDP Zawodnicy I
0,092
0,050
0,071
0,069

Mediany WDP

Zawodnicy I
0,081
0,045
0,070
0,062

Średnie WDP Zawodnicy II
0,092
0,076
0,079
0,071

Mediany WDP Zawodnicy II
0,080
0,093
0,076
0,065

Tabela. 5. Średnie wskaźnika dokładności w poszczególnych grupach i kierunkach ruchu z uwzględnieniem płci badanych


Kończyna górna


Lewa
Prawa


Nawracanie
Odwracanie
Nawracanie
Odwracanie

Średnie WDP studentek (n=10)
0,082
0,098
0,058
0,082

Średnie WDP zawodniczek (n=12)
0,089
0,063
0,082
0,083

Średnie WDP studentów (n=12)
0,064
0,076
0,075
0,066

Średnie WDP zawodników (n=7)
0,085
0,057
0,068
0,061

Tabela 6. Mediany wskaźnika dokładności w poszczególnych grupach i kierunkach ruchu z uwzględnieniem płci badanych


Kończyna górna


Lewa
Prawa


Nawracanie
Odwracanie
Nawracanie
Odwracanie

Mediany WDP studentek (n=10)
0,068
0,075
0,075
0,069

Mediany WDP zawodniczek (n=12)
0,081
0,052
0,078
0,065

Mediany WDP studentów (n=12)
0,067
0,065
0,067
0,067

Mediany WDP zawodników (n=7)
0,078
0,044
0,057
0,057

Wnioski.

1. Nie udało się jednoznacznie stwierdzić, że zawodnicy tenisa stołowego mają wysoki (wyższy, niż badana grupa kontrolna) poziom zdolności różnicowania kinestetycznego, określony na podstawie odtwarzania zadanego zakresu ruchu odwracania i nawracania przedramienia w stawie łokciowym.
2. Tenisiści stołowi byli dokładniejsi od grupy kontrolnej w ruchu odwracania przedramienia (zarówno lewą jak i prawą kończyną górną), nie były to jednak różnice istotne statystycznie.
3. Różnice w średnich wskaźników dokładności powtórzeń pomiędzy zawodnikami (zawodnicy o wyższym poziomie sportowym uzyskali lepsze wyniki) są sygnałem, że poziom zdolności różnicowania kinestetycznego może mieć związek z poziomem sportowym tenisistów stołowych.
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