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Temat: Badanie zdolności odtwarzania siłowych parametrów ruchu zawodników tenisa stołowego.
Wstęp.

W wielu dyscyplinach sportowych o sukcesie w dużej mierze decyduje poziom koordynacyjnych zdolności motorycznych. Dotyczy to zwłaszcza dyscyplin sportowych wielonawykowych, w których występują ciągle zmieniające się sytuacje, konieczność reagowania, podejmowania decyzji, oceny sytuacji, ruchów przeciwnika, lotu piłki, przewidywania działań przeciwnika, zmiany szybkości i kierunków ruchów itd. (Czajkowski 1993).

Taką dyscypliną niewątpliwie jest tenis stołowy ponieważ:

· technika gry jest bardzo złożona. W tenisie stołowym stosować można bardzo dużo uderzeń w nieskończonej niemal ilości odmian;

· każde uderzenie to konieczność trafienia piłki z żądaną siłą, prędkością, kątem pochylenia rakietki, dodatkowo trafić trzeba w określone miejsce i w określonym czasie;

· gra w tenisa stołowego to konieczność bardzo precyzyjnego działania zawodnika w ograniczonym, bardzo krótkim czasie i w stale zmieniającej się sytuacji.

Akcentowana wyżej precyzja działania w tenisie stołowym to m.in. umiejętność adekwatnego dozowania siły. Specyfika gry wymaga od zawodników dozowania i różnicowania siły uderzenia, w celu zagrania piłki z określonymi parametrami (rotacja, szybkość itp.) i w żądane miejsce. 

Umiejętność ta uzależniona jest od poziomu zdolności oceny, odtwarzania i różnicowania siłowych parametrów ruchu (komponent siłowy zdolności różnicowania kinestetycznego – Raczek, Ljach, Mynarski 2002).

Powstaje pytanie czy wskutek specyfiki prowadzonej działalności sportowej lub innych czynników (np. procesów doboru i selekcji) poziom tej zdolności u tenisistów stołowych jest wysoki?

Celem pracy było określenie poziomu zdolności różnicowania siłowych parametrów ruchu tenisistów stołowych.

Założono hipotezę, że poziom tej zdolności jest wyższy niż badanej grupy kontrolnej.

Materia i metody badań. 

Badaniami objęto 11 zawodników tenisa stołowego o różnym poziomie zaawansowania sportowego oraz 12 studentów AWF we Wrocławiu (Tabela 1).

Tabela 1: Charakterystyka badanych grup.
Grupa
Liczba
Wiek
Rozpiętość wieku

Zawodnicy 
11
20
17 – 28

Grupa kontrolna
12
21,5
17 - 23

Określenie poziomu zdolności różnicowania siłowych parametrów ruchu dokonane było na podstawie oceny odtwarzania dowolnej siły nacisku. Stanowisko pomiarowe składało się z siedzenia, drążków i urządzenia pomiarowego, które zaopatrzone było w tensometry, wzmacniacz tensometryczny i kartę komputerową do przetwarzania sygnału elektrycznego w cyfrowy, a także program komputerowy „Kinestezjometr. ver. 1.5.1204” (Zdjęcie 1).

Badany w pozycji siedzącej, trzymał dłonie nachwytem na drążkach urządzenia w ten sposób, żeby przedramię z ramieniem tworzyło kąt prosty. Nacisk wykonywany był w następujących kierunkach: do przodu, do tyłu, w lewo i w prawo. Badany najpierw naciskał raz z dowolną siłą, następnie pięciokrotnie starał się ten sam nacisk odtworzyć. Próba odbywała się kolejno dla każdego z kierunków nacisku z osobna. Badanie wykonane było oddzielnie dla obydwu kończyn górnych, a badani nie byli informowani o wyniku próby w trakcie jej wykonywania. Poziom zdolności różnicowania siłowych parametrów ruchu określany był na podstawie obliczonego wskaźnika dokładności powtórzeń, za który przyjęto odchylenie standardowe odtwarzanych wartości sił (Balcewicz, Błacha 1998, Zygadło 1998, Wołk , Zatoń 1998). Wskaźnik ten obliczono wg wzoru:
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, gdzie:


WDP – wskaźnik dokładności powtórzeń,


xi  - wartość siły nacisku w i-tej próbie,
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 - średnia wartość siły nacisku.
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Wyniki badań opracowano metodami statystycznymi, obliczając średnie arytmetyczne, mediany i odchylenia standardowe. Uzyskane wyniki w grupach porównano testem t–Studenta dla par niezależnych.

Omówienie wyników i dyskusja.

Analizując uzyskane średnie arytmetyczne wskaźnika dokładności powtórzeń (WDP) i wartości median w poszczególnych grupach stwierdzić trzeba, że dla poszczególnych kierunków różnice pomiędzy grupami nie są znaczne. Studenci uzyskali lepszą średnią wskaźników dokładności lewą kończyną dla kierunku nacisku do przodu i w lewo, zaś prawą tylko w prawo. Tenisiści stołowi uzyskali lepszą (niższe wartości) średnią arytmetyczną wskaźnika dokładności dla kończyny lewej w kierunkach w tył i w prawo, natomiast dla kończyny prawej w kierunkach w przód, w tył i w lewo. Podobne obserwacje odnotować można porównując wartości median (Tabele 2–5). Nie stwierdzono jednak różnicy statystycznie istotnej. W wielu doniesieniach z badań z tego zakresu, dotyczących innych dyscyplin sportowych, można znaleźć wnioski, stwierdzające wysoki poziom badanej zdolności różnicowania kinestetycznego u sportowców(Wyżnikiewicz – Kopp 1992, Zając, Kubaszczyk, Raczek 1992, Starosta 1994, Wołk 1994, 2001).

W wykonanych badaniach stwierdzono w pięciu próbach (na osiem) lepsze (niższe) wskaźniki dokładności tenisistów stołowych, to jednak brak statystycznej istotności różnic powoduje, że nie można jednoznacznie potwierdzić zakładanej hipotezy, że tenisiści stołowi posiadają wysoki (wyższy od badanej grupy kontrolnej) poziom zdolności różnicowania siłowych parametrów ruchu. Być może powodem tego jest mała liczba badanych. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, że grupę kontrolną stanowili studenci AWF – wielokrotnie byli i aktualni sportowcy. Przydatnym byłoby wykonanie podobnych badań na większej liczbie zawodników.

Godnym podkreślenia jest fakt zaobserwowania lepszych wyników zawodników tenisa stołowego w badaniach kończyny górnej prawej. Średnie wskaźników dokładności prawej kończyny są w trzech wypadkach (w przód, w tył i w prawo) lepsze od średnich kończyny lewej. Także dla tych samych kierunków zawodnicy uzyskali lepsze średnie dla kończyny prawej od studentów. Może być to związane ze specyfiką dyscypliny (operowanie jedną kończyną) i potwierdzać może spotykane w literaturze (Starosta 1994) stwierdzenia, iż specyfika dyscypliny sportowej (przewaga asymetrycznych bądź symetrycznych ruchów) kształtować może jednostronność lub ambidekstrię.

Tabela 2. Średnie siły nacisku i wskaźnika dokładności (WDP) studentów oraz mediany WDP dla wszystkich kierunków - kończyna górna lewa


Kierunek nacisku


Przód
Tył
Lewo
Prawo

Średnie siły nacisku (kG)
9,73
9,66
5,52
5,73

Średnie WDP
0,30
0,56
0,07
0,16

Mediany WDP
0,22
0,63
0,055
0,08

Tabela 3. Średnie siły nacisku i wskaźnika dokładności (WDP) oraz mediany WDP zawodników tenisa stołowego dla wszystkich kierunków – kończyna górna lewa


Kierunek nacisku


Przód
Tył
Lewo
Prawo

Średnie siły nacisku (kG)
11,65
8,71
7,33
5,21

Średnie WDP
0,47
0,51
0,20
0,09

Mediany WDP
0,45
0,13
0,18
0,07

Tabela 4. Średnie siły nacisku i wskaźnika dokładności oraz mediany WDP studentów dla poszczególnych kierunków – kończyna górna prawa


Kierunek nacisku


Przód
Tył
Lewo
Prawo

Średnie siły nacisku (kG)
10,55
10,83
6,38
5,50

Średnie WDP
0,79
0,40
0,41
0,07

Mediany WDP
0,49
0,32
0,13
0,06

Tabela 5. Średnie siły nacisku i wskaźnika dokładności oraz mediany WDP zawodników tenisa stołowego dla poszczególnych kierunków – kończyna górna prawac


Kierunek nacisku


Przód
Tył
Lewo
Prawo

Średnie siły nacisku (kG)
9,33
10,22
5,99
7,92

Średnie WDP
0,26
0,18
0,10
0,20

Mediany WDP
0,23
0,14
0,08
0,15

Wnioski.

1. Nie udało się jednoznacznie zweryfikować hipotezy o wysokim poziomie zdolności różnicowania kinestetycznego (aspektu siłowego) tenisistów stołowych. Uzyskane jednak lepsze wyniki zawodników tenisa stołowego w większości prób upoważniają do podjęcia podobnych badań, lecz na większym i być może bardziej reprezentatywnym (np.. wyższy poziom sportowy) materiale badawczym;

2. U tenisistów stołowych zauważono lepsze wyniki dokładności prawej kończyny górnej względem lewej. Być może decyduje o tym specyfika dyscypliny.
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